HORAIRES AQUAGYM & AQUA-PILATES

Vendredi ler décembre2023

jusqu’a fin Juin 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
11h30 | SPORT SANTE "'Z“tep'e"e
quagym
Kibitzenau
12n00 Aqua-Pilates +
Pré et Post Natal
12h15 Schiltigheim
Aquagym
12h30 Kibitzenau
Aquagym
Schiltigheim
13h30 T
Hautepierre
18h45 Aqua Pilates +
Pré et Post Natal
Lingolsheim
19h45 Aquagym
20h Lingolsheim
Aquagym

AQUAPILATES : cours accessibles aux PRE et POST NATAL




